Team Jeugd

Jeugd/jongeren
o We willen iedereen tussen 0-18 in Haarlem in aanraking laten komen met sport en bewegen
e Om iedereen zijn of haar passie in sport te helpen ontdekken.
¢ Kinderen die jong in aanraking komen met sport versterken hun sociale en cognitieve
vaardigheden, raken vertrouwd met een actieve leefstijl en bouwen spierkracht en conditie op
en hebben daardoor meer weerstand.
e Succesbeleving en plezier vergroten het zelfvertrouwen.

Algemene visie jeugd/jongeren

Wij zetten ons in om eind 2025 zoveel mogelijk Haarlemmers van 0-18 jaar de kans te bieden om deel
te nemen aan sport- en beweegactiviteiten. Deze activiteiten worden georganiseerd in samenwerking
met sportverenigingen, scholen, onze partners, of zelfstandig door ons aangeboden. Activiteiten zijn
gericht op het bevorderen van sociale, cognitieve en fysieke vaardigheden, het versterken van het
zelfvertrouwen en het vergroten van de kans op een gezonde en actieve leefstijl. Maar activiteiten zijn
ook vooral heel erg leuk en bevorderen plezier in bewegen.

In 2025 willen wij wekelijkse sport- en beweegactiviteiten, vakantieactiviteiten en wijk gebonden
evenementen organiseren met een focus op wijken met beweegarmoede en beperkte
ontwikkelingskansen. Dit doen wij in samenwerking met lokale partners zoals scholen,
sportvereniging, welzijnsorganisaties en overige partners. Met als doel om beweegarmoede te
verminderen, de sociale cohesie in de wijk te versterken, en overlast te verlagen door kinderen te
betrekken bij sport en bewegen. We meten het succes door de jaarlijkse stijging in deelname en
zorgen dat de activiteiten aansluiten bij de behoeften van de kinderen en hun omgeving.

Een belangrijke pijler in onze visie is de 2+1+2-methode, waarmee we kinderen minimaal vijf uur per
week willen laten bewegen. Dit beweegconcept heeft als doel om beter te leren sporten en bewegen
in de doelgroep van 4-12 jaar. Wij beogen het ontwikkelen van sportieve vaardigheden. Hierbij gaan
we uit van 2 uur intensief bewegen tijdens bewegingsonderwijs. 1 uur bewegen tijdens schooltijd en 2
uur bewegen na schooltijd. Naast dat wij de gymlessen verzorgen op enkele scholen, focussen wij ons
vooral op 1 uur extra bewegen tijdens schooltijd en 2 uur na schooltijd. Hieronder valt ook ons
sportkennismakingsaanbod met toernooien, clinics en evenementen. De laatste 2 onderdelen zijn ook
biuj uitstek geschikt om deelnemers kennis te laten maken met minder bekend sportaanbod.

Wij willen alle Haarlemse scholen ondersteunen om hun sport- en beweegaanbod uit te breiden.
Daarmee worden kinderen in staat gesteld om hun sporttalenten en interesses te ontdekken en een
duurzaam, gevarieerde en sportieve leefstijl te ontwikkelen.

Prioriteiten 2025

Wijkaanpak Meerwijk

Er wordt een deelplan voor sport en bewegen opgezet voor Meerwijk. Dit doen we in samenwerking
met het LivingLab onder auspicién van InHolland. Aan de hand van de bevindingen uit de praktijk
worden de succesfactoren in kaart gebracht die ook in andere aandachtswijken kunnen worden
toegepast (bijv. Transvaalwijk, Delftwijk en Rozenprieel) .

Deze samenwerking beperkt zich overigens niet alleen tot jeugd, zoals verder op in deze aanvraag te
lezen is. Ook Team Inclusief Sporten en Advies & Ondersteuning is betrokken bij de ontwikkeling van
de wijkaanpak Meerwijk.

Aard en omvang van de inzet van buurtsportcoaches is mede afhankelijk van beschikbare middelen
binnen onze reguliere opdracht en eventuele additionele middelen die met het ontwikkeltraject
samenhangen.

Meidensport
Extra aandacht gat in komend jaar ook uit naar ‘Meidensport’. De positieve ervaringen die er met het
lopende project zijn opgedaan en de ondervertegenwoordiging van meisjes in sportdeelname in het



algemeen (zie KISS rapportage) zijn de voornaamste redenen om de interventie ook op andere
plekken in de stad aan te bieden.

Introductie Olympisch Festival Haarlem

Na de zomervakantie komen we met een nieuwe vorm van de Olympische Dag. De nieuwe opzet
biedt deelnemers de mogelijkheid uit te blinken in hun vertrouwd sport, kennis te maken met nieuw
aanbod en even los te komen van prestatiedruk door een gecodrdineerd rustmoment aan te bieden
gedurende het festival.

Product of kerntaak 1: sportkennismaking

Doelstelling SportSupport ‘25 | In 2025 organiseren wij 10 schoolsporttoernooien.

Wij organiseren sportclinics op scholen.

Met de Koningspelen gaan we groeien in deelnemers en het Olympisch Festival
Haarlem komt in een nieuwe versie terug.

Omschrijving van de Schoolsporttoernooien. 10 schoolsport toernooien
dienst/inspanning/product Bij ieder toernooi wordt er samengewerkt met (een)

door SportSupport wordt vereniging(en).

geleverd

Sportclinics op scholen
In samenwerking met sportverenigingen verzorgen
wij sportclinics op scholen.

Evenementen zoals de Koningsspelen en het
Olympisch Festival Haarlem

Wij organiseren twee grootschalige evenementen:
€én in Schalkwijk en één in Noord. Dit zijn de
Koningsspelen en het Olympisch Festival Haarlem.
Bij de koningsspelen hebben we als doel is 300
deelnemers meer te behalen dan in 2024. Hier ligt
het accent op sportkennismaking. Het Olympisch
Festival Haarlem is een nieuwe vorm van de
Olympische Dag. Hier ligt het accent meer op
sportbeleving. Dit evenement wordt in een nieuw
jasje gegoten. Hierbij willen we even veel kinderen
als in 2024 bereiken.

Koningspelen: 1600 deelnemers

Olympisch Festival Haarlem:
1300 deelnemers

In alle gevallen zorgt SportSupport voor
buurtsportcoaches die toezicht houden en/of
betrokken zijn bij de daadwerkelijke uitvoering van
een activiteit.

Monitoring Deelnamecijfers
Het aantal activiteiten en kinderen dat deelneemt aan de schoolsporttoernooien,
sportclinics en evenementen.

Kwalitatieve feedback

Door middel van deelnemer tevredenheidsonderzoeken, interviews met deelnemende
kinderen, ouders, leraren en sportverenigingen verzamelen we kwalitatieve feedback
over de impact van de activiteiten.

Samenwerking met scholen en verenigingen

Het aantal scholen en sportverenigingen dat actief betrokken is bij de uitvoering van de
activiteiten wordt bijgehouden, evenals de kwaliteit van deze samenwerkingen, gemeten
aan de hand van evaluatiegesprekken.




Product of kerntaak 2: sportactiviteiten voor jeugd/jongeren in de wijk i.s.m. andere organisaties

Doelstelling SportSupport
‘25

In 2025 organiseren wij, samen met lokale partners, wekelijkse sport- en
beweegactiviteiten, vakantieprogramma’s en wijkgerichte evenementen.

Omschrijving van de
dienst/inspanning/product
door SportSupport wordt
geleverd

Vakantie activiteiten
Wij organiseren verschillende activiteiten tijdens de 1500 beweeguren
schoolvakanties. Met de organisatie van deze
activiteiten willen we de beweeguren vergroten.
Activiteiten worden verspreid over alle vakanties en
stadsdelen aangeboden.

Meerwijk

SportSupport draait mee in het LivingLAB dat onder
codrdinatie van Tim Vreeburg in Meerwijk wordt
uitgerold. In nauwe samenwerking met alle
betrokkenen wordt een deelplan voor sport en
bewegen opgezet voor Meerwijk.

De ambitie die reeds is uitgesproken gaat uit van 1
uur sport/bewegen gemiddeld per dag voor ieder kind
(model: 2+1+2)

Sport in de wijk
Wij organiseren in de vier Haarlemse stadsdelen 15 activiteiten totaal

sport in de wijk activiteiten, waarbij de focus ligt op 3 voor de doelgroep 12-18
meer meiden betrekken bij de activiteit. Dit zijn 15 3 voor de doelgroep meiden
activiteiten per week, verspreid over 9 locaties. 9 locaties

Hiervan zijn er 3 gericht op meiden en 3 op jongeren
tussen 12-18 jaar. In Meerwijk wordt een nieuwe
activiteit opgezet voor meiden.

Monitoring

Deelnamecijfers
Het aantal activiteiten en kinderen dat deelneemt aan de vakantie activiteiten en sport in
de wijk activiteiten. Plus het aantal beweeguren in de vakanties.

Kwalitatieve feedback

Door middel van deelnemer tevredenheidsonderzoeken, interviews met deelnemende
kinderen, ouders, welzijnspartners en sportverenigingen verzamelen we kwalitatieve
feedback over de activiteiten.

Samenwerking met scholen en verenigingen

Het aantal welzijnspartners, sportverenigingen en overige sportaanbieders dat actief
betrokken is bij de uitvoering van de activiteiten wordt bijgehouden, evenals de kwaliteit
van deze samenwerkingen.




Product of kerntaak 3: sport & school

Doelstelling SportSupport ‘25

In 2025 ondersteunen wij alle Haarlemse scholen in het uitbreiden van hun sport- en
beweegaanbod, met als doel kinderen 5 uur per week te laten bewegen.

In het kader van het project Verrijkte Schooldag worden in totaal 2400 beweeguren
gerealiseerd.

Het aantal gebruikers van app Vakantie4Kids groeit met 20%.

Omschrijving van de
dienst/inspanning/product door

Naschools sportaanbod
Wij verzorgen naschoolse activiteiten op minimaal 5 verschillende scholen in

SportSupport geleverd samenwerking met verenigingen. De focus ligt op de scholen van wijken met een
wijkaanpak zoals Meerwijk en Delftwijk..
Op iedere BSO locatie van HERO worden 4 sport & spellessen aangeboden.
Op iedere KDV locatie van HERO worden beweegkriebel lessen gegeven.
Tijdens schooltijd
Wij voeren de TSO uit op 4 verschillende scholen.
Wij voeren de gymlessen op 5 verschillende scholen. Hierbij focussen we ons op
scholen die tijdelijk en op korte termijn geen gymdocent kunnen vinden.
Wij verzorgen de sportlessen op De Schakel met als doel kinderen lid te laten worden
van een vereniging. Wij introduceren en organiseren bewegend leren op 3 nog nader
te bepalen scholen.
(Inzet bij scholen in het ader van bewegingsonderwijs draagt weliswaar bij aan de
doelstellingen van motorische ontwikkeling, sportstimulering en sportkennismaking,
maar wordt niet gedekt door middelen verkregen uit de BSC regeling.
Onderwijsinstellingen betalen op factuurbasis een marktconform tarief rechtstreeks aan
SportSupport)
Advies en ondersteuning
Scholen kunnen bij ons terecht voor advies, ondersteuning en verbinding voor allerlei
vraagstukken op het gebied van sport en bewegen. Er is met iedere basisschool
minimaal één keer per jaar een contactmoment.
Verrijkte Schooldag
In nauwe samenwerking met Tripple Threat wordt invulling gegeven aan de
vakantieprogrammering voor de Verrijkte scholen in Schalkwijk en Oost. Geplande
activiteiten worden gecommuniceerd via de betreffende scholen en de app
Vakantie4Kids.
Bij de uitvoering wordt samengewerkt met HART.

Monitoring Deelnamecijfers

Het aantal activiteiten en kinderen dat wekelijks deelneemt aan activiteiten van
SportSupport.

Kwalitatieve feedback

Door middel van deelnemer tevredenheidsonderzoeken, interviews met deelnemende
kinderen, ouders en scholen verzamelen we kwalitatieve en kwantitatieve feedback
over de impact van de activiteiten

Samenwerking met scholen
Beschrijving van opgevangen signalen uit de communicatie met scholen.
Beschrijvende verhalen/beeldmateriaal waaruit de waardering blijkt.




